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Echapper:?l la tutelle de Fhépital grace

aux soins infirmiers psychiatriques a domicile

'Pour permettre a des patients atteints de troubles mentaux de conserver leur autonomie, quatre infirmiers de La Chaux-de-Fonds ont monté
_ une structure indépendante. Unique en son genre en Suisse, le service qu'ils assurent est de surcroit synonyme d’économies




Rocio Gonzalez: «Les objectifs que nous fixons avec le patient, -
c’est capital pour lui. Et pour que ¢a fonctionne, il faut une vraie
alliance entre lui et nous.»

Stephan Lendais: «Les soins doivents’articuler autour du patient
etpour lui.» el S

Claudla Senn: «Lepatientn’apas la méme relation avec
‘uninfirmier qu’avec un médecin. Il trouve un autre espace,
‘uneautre Ilberte avec nous.»

Laurent Guilland: «Le médecin reste le directeur des soins. C’est
comme une collaboration entre ingénieurs et techniciens. »
LA CHAUX-DE-FONDS, 11 MARS 1999




Xavier de Stoppani
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de documents, et une petite mite
8’y est égarée. C’est la maison de
Bernard *, ce qu’il appelle son
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\ cetintérieur aun journaliste. D’ha-
| bitude, seul vient Pinfirmier psy-
chiatrique, une fois par semaine.

3 * Avujourd’hui, Bernard a accepté de

rencontrer un étranger, pour té-

moigner de soins peu courants en

Suisse: la psychiatrie 8 domicile.
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~ maniaco-dépression depuis quin-
ze ans. Ses phases de détresse, qui
alternent avec une suractivité eu-
-phorique, lui ont valu de trés longs
séjours en hopital psychiatrique.

Pourtant, et bien qu’il soit seul, il

: grice au Groupement d’interven-
§ tion infirmier (Gii), premiéreasso-
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. «(Laderniére fois que je suis sorti

la surface et j’ai un projet.

poir. Si j’étais resté a ’hopital, je se-
rais aujourd’hui en dépression.»
Agoraphobes,  psychotiques,
dépressifs, convalescents ou plus
simplement en souffrance, les pa-
tients du Gii bénéficient de soins
qui leur évitent ’hopital, une re-

Gonzalez. Aussi bien un manque
de traitements préventifs qu'un
accompagnement 2 la sortie de
Phopital» Pendant trois ans, les
quatre confréres préparent leur
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‘ peut aujourd’hui vivre chez Iui,

de I’hopital, début 1998, je voulais
changer de thérapie. Je n’en pou-
vais plus de ces allers et retours, je
voulais essayer autre chose.» Le
médecin du Centre psychosocial
de La Chaux-de-Fonds propose
alors 4 Bernard les services du Gii.
(J’étais sceptique. Apres une phase
maniaque, il y a toujours une vio-
lente dépression. Je ne croyais pas
P que des infirmiers pourraient me
Péviter. Je craignais aussi leur in-
trusion dans mon univers.» Mais
‘ les infirmiers ont pourtant épar-
= gné a Bernard sa dépression. (J’ai
des hauts et des bas, mais je reste a

Y avoir

cette fois échappé, c’est vraiment
| une nouveaut¢, ¢ca redonne del’es-

chute, un accident ou facilitent
leur réinsertion. L'idée a germe
dans le cerveau de quatre infir-
miers étudiant ou travaillant en ur-
gences psychiatriques. «<On sentait
quil manquait un maillon dans la

chaine . de soins, explique Rocio

mum de revenus. Sujet délicat
puisque les caisses maladie ne re-
connaissent pas les infirmiers in-
dépendants. I’Association suisse
~ des infirmiers et infirmieres enta-

me alors une rude négociation

ladie. Le verdict tombe le ler jan-
vier dernier: la profession d’infir-
mier indépendant a enfin droit a
des barémes spécifiques de rem-
boursement, ouvrant la porte a
d’autres initiatives.

Les quatre du Gii n’ont pas at-
tendu cette décision:  Des
avril 1997, ils ont présenté leur
offte aux professionnels de la santé
du canton de Neuchitel, stirs de
répondre 4 un vrai besoin. L’ac-
cueil est d’abord modeste, puis ils
sont mis a ’épreuve. Médecins et
psychiatres se rendent vite compte
que de nombreux patients peu-
vent s’adapter a cette démarche.
Certains comprennent aussi quela
motivation de ces infirmiers et leur
modeste structure sont porteuses
d’économies. Aujourd’hui, une
quarantaine de patients sont suivis
par le Gii. Sur le papier, le scénario
des visites est immuable. D’abord,
a P'initiative du médecin, les infir-
miers présentent le Gii au patient
et lui laissent décider §’il souhaite
profiter de leur assistance. Si c’est
oui, une a deux visites par semaine
au domicile seront planifiées. Pa-
tient et infirmiers définiront en
commun des stratégies visant au
bien-étre, 4 autonomie ou a la ré-
insertion. Bernard s’attacha au dé-
but 4 la mise en ordre de ses fac- -
tures et de son courrier. Chez

’autres, il faut suivre lite de

alltl

d CC
respect de la médication. Amélio

rer les relations avec I'entourage et
le monde extérieur ou encore ré-
soudre un blocage. Bernard a réglé
son administration, il souhaite

_ maintenant organiser son «chaosp.

A chaque rencontre, on refait le
point et on précise les objectifs.
«Mon psychiatre me disait: «Vous
devriez faire ceci ou celay, se sou-
vient Bernard. Les infirmiers, eux,
mettent la main 2 la pate des qu'’ils

voient que je n’ai pas avance.»

. Malgré ce planning parfait,
I'imprévisible fait loi. «Devant
chaque porte, je me demande tou-
jours ce que je vais trouver, recon-
nait Rocio Gonzalez. Tel patient
aura «décompensé», nécessitant
d’autres soins, tel autre mettra sa
vie en danger, tel autre refusera les
visites. Parfois, les infirmiers de-
vront tout remettre en jeu, au nom

~de la santé et de la sécurité du pa-
tent. «Il faut étre réaliste, avoue
Rocio Gonzalez. Ne pas idéaliser
notre tAche et reconnaitre que
dans certaines circonstances, un
retour en institution pourra étre
plusadaptéy» ]
* Prénoms fictifs
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